MEDIDAS DE CONTROL AMBIENTAL PARA EL CONTROL DEL PACIENTE ALÉRGICO
GENERALES:
1.- Evite que alguien fume dentro de la casa.

2.-Prescinda de alfombras ó tapetes.

3.-La humedad, el salitre y las láminas de asbesto no deben existir en el entorno del paciente alérgico.

4.-Olvídese de los desodorantes ambientales y los insecticidas en aerosol.

5.-No tenga animales domésticos como perros, gatos, conejos, y todo tipo de aves, ni dentro ni fuera de la casa (en el patio ó en la azotea).

6.-Las plantas naturales ó artificiales pueden ser lo causantes de los problemas de salud, del paciente alérgico, aléjelas por completo de la casa.

7.-Mantenga cerradas las ventanas de su casa, si en los medios de comunicación se anuncian niveles elevados de contaminación.

DE LIMPIEZA:
1.-Cuando haga la limpieza de la casa, el paciente alérgico no debe estar presente; en caso de que tenga que permanecer en ella no barra ni sacuda, sólo limpie con trapo húmedo.
2.-Al limpiar la casa, hágalo con un trapo húmedo para evitar que las partículas de polvo, se dispersen por el aire, no use sacudidores ni plumeros.

3.-Los objetos de peluche suelen provocar serias molestias a los pacientes alérgicos, olvídese de ellos.

4.-Si el paciente alérgico es un niño ó niña, sus juguetes únicamente deben ser de madera ó plástico.

EN LA RECÁMARA:

1.-Lo más recomendable es que duerma en una cama sólo.

2.-Forre el colchón de la cama del paciente alérgico con una funda de plástico grueso y cámbiela a más tardar a los 4 años de uso.

3.-Las almohadas del paciente deben ser de hule espuma y lavarse una vez al mes no use trapos, borra, ó plumas de ganso.
4.-Las cobijas, los cobertores de peluche ó de lana producen pelusa, no las utilice.

5.-Procure no guardar en el clóset ó en el ropero objetos que pudieran acumular polvo, además mantenga siempre las puertas cerradas.

6.-Evite las sillas y los sillones tapizados, de preferencia use muebles de metal ó de madera.
