ASMA INSTRUCCIONES PARA PACIENTES
Mejorando El Control Del Asma

1. Pida a su médico que desarrolle un plan adecuado a su tipo de vida y horarios, en este deben de estar incluidos, los medicamentos apropiados y los cuidados especiales que usted debe tener, para evitar que su asma empeore. Todo el plan deberá estar por escrito, para que su manejo sea más fácil. 

2. Sólo debe tomar los medicamentos que han sido preescritos por su médico. 

3. Se debe tener especial cuidado en descubrir y evitar los factores (polvo, polen, animales) que desencadenen en crisis de asma. 

4. Debe distinguir los síntomas críticos que indican empeoramiento del padecimiento. 

· El incremento de la tos. 

· La opresión en el pecho. 

· Los silbidos, la dificultad para respirar. 

· Los despertares nocturnos debido al asma. 

· Las horas del día en las que sus síntomas tienden a empeorar. 

5. Saber que hacer en caso de presentarse una crisis de asma. 

· No subestime un ataque de asma. 

· Siempre debe tener a la mano el plan de tratamiento, con las indicaciones claras de qué hacer en caso de presentarse una emergencia. 

Recuerde que siempre debe mantener la calma para poder actuar aún cuando requiera de asistencia médica.

La Educación Del Paciente Asmático Como Un Aliado Para El Control De Este Padecimiento.

Es de suma importancia la educación del paciente que padece de asma, para que tanto él como su familia tengan una vida plena. Entre las metas que se desean alcanzar con los programas de educación tenemos: 

1. Tener claro y presente que el asma es una enfermedad crónica. 

2. Conocer los signos y síntomas del asma. 

3. Tener una relación estrecha entre pacientes, médicos y familiares para lograr un control efectivo del asma. 

Es importante que los pacientes comprendan la importancia de decidir llevar a cabo los cambios necesarios en sus hábitos como: 

· Evitar el tabaco, contaminación intradomiciliaria, los alergenos, los agentes sensibilizantes ocupacionales y las drogas inductoras. 

· Reconocer con antelación los signos de empeoramiento del asma, así como en el tratamiento precoz de las crisis. 

· Conocer criterios para solicitar cuidados de emergencia. 

Para lograr lo anterior es importante motivarlos estableciendo los beneficios que obtendrán si efectúan estos cambios de conducta que controlarán su asma pudiendo esperar que: 

1. No presenten síntomas ni de día ni de noche. 

2. La posibilidad de poder realizar todas sus actividades: laborales , escolares y recreativas; incluso deportes. 

Su función pulmonar será la mejor posible.

Controlando Los Factores Desencadenantes Del Asma

En la actualidad la recomendación para las personas con asma es combinar: 

· El control de factores desencadenantes de este padecimiento (siempre). 

· Tomar medicamentos para el control del asma (en caso de ser necesarios). 

Las principales medidas preventivas de exacerbaciones son: 

· No fumar en lugares cerrados como el hogar. 

· En caso de alergia a ácaros, limpiar en húmedo, utilizar fundas herméticas para cubrir el colchón y almohadas. 

· Cuando la alergia sea al polen es conveniente que en primavera e inicio del verano se usen filtros antipolen en el coche, viajar con las ventanillas cerradas, ventilar la casa muy temprano y nunca con pleno sol y viento. 

· Si se presenta alergia a cucarachas buscar un experto en exterminio. 

· En el caso de las mascotas nunca permitir que estén en al habitación de la persona asmática, ni en contacto directo con ella. El baño semanal de la mascota es una medida ideal. 

En caso de asma inducida por ejercicio se recomienda dar el medicamento preventivo antes de iniciar la rutina, la cual debe ser gradual y con un precalentamiento, evitando los cambios repentinos de temperatura gimnasio-calle- gimnasio.

El Asma es una Enfermedad Curable?

Actualmente no existe una cura para esta enfermedad, sin embargo, a las personas que padecen de ella, es posible ofrecerles una vida libre de síntomas. Y es posible si la persona con asma y su familia se apegan a las indicaciones del médico, toman sus medicamentos, evitan los factores desencadenantes y cambian los malos hábitos relacionados con la enfermedad en su vida. 

El cuidado del asma no debe de olvidarse en ningún momento, ya que es un error pensar que si se padece de asma siendo niño ésta se curará cuando sea mayor. De hecho, en la adolescencia, el asma sigue siendo la enfermedad más frecuente y en adultos hasta un 5% de la población la presenta.

Prevenir es Tratar el Asma.

La mayoría de los pacientes con asma requieren de dos tipos de tratamiento: un tratamiento que les proporcione alivio rápido y otro que les brinde control o prevenga los síntomas.

Con relación a los medicamentos preventivos es importante que usted considere lo siguiente: 

· No provocan adicción aunque se usen por muchos años. 

· La inflamación de las vías aéreas pulmonares disminuye con el uso de los mismos.

Además, la indicación diaria de los medicamentos preventivos se recomienda cuando: 

· Presente más de una vez a la semana tos, sibilancias u opresión del pecho 

· Se despierte durante la noche debido a los síntomas del asma. 

· Presente ataques de asma con frecuencia.

Utilice diariamente los medicamentos de alivio rápido para eliminar los ataques de asma.
